+ Cocugun disarida oynamasina izin vermek, bu
cocugun gerilimini azaltir ve enerijisini bosaltma
imkani saglar.

+/ Saldirgan davranis diger ¢cocuklarin givenligini
ciddi bir sekilde tehdit etmedik¢e bu davranisin
Ustiinde durmamak gerekir.

v Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya geti-
rilmemelidir. TV’deki siddet iceren programlar
seyretmesi engellenmelidir. Eger kesinlikle engel
olunamiyorsa, ana-baba ¢ocukla birlikte seyrede-
rek siddetin sonuclarini tartisabilirler.

v Kizginliktan kurtulmak igin alternatifler bulu-
nabilir. Yumruklanabilen kil, c¢akilabilen civiler,
resim c¢izme, boyama ¢ocugun kizginlik duygula-
rni kontrol altina almayi saglayabilir. Ayrica
futbol, basketbol gibi sporlar kabul géren cikis
yollaridir.

v Her yas ve dénemde ¢ocugun temel ihtiyaclari
zamaninda yerine getirilmelidir.

v/ Bu cocuklarin 6zellikle baba ile daha ¢ok birlik-
te olmasi saglanmalidir.
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Saldirganlik, cocugun genellikle kendi
akranlarina ve baskalarina vurmasl, Isirmasi,
tekmelemesi, esyalari firlatmasi ve tukirmesi gibi
zarar vermeyi hedefleyen davranislarda bulunmasi-
dir. Bu gudinin uyum ve davranis sorunu olarak
ortaya ¢ikmasi ortada bir tehlike yokken kendiligin-
den c¢ocugun bu davranislan gdstermesiyle
gerceklesir. Onemli olan bu duygunun dogustan
tim insanlarda oldugunun bilinmesi ancak kontrol
altinda tutulabilmesidir.

1-Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan
oddllendirilmesi. Geleneksel kulttrin, erkek
cocugun saldirganhigini onaylamasi

2-Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik
ve yetersiz sevgi gérmesi

3-Aile icindeki sorunlar, anne babanin surekli
tartismasi, kavga etmesi ve saldirgan davranislar

sergilemesi

4-Televizyon ve kitle iletisimim araglarinin olumsuz
etkisi

5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, cocukla
aralarindaki iletisimin iyi olmamasi

6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

7-Beyin zar iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolo-
jik sorunlar

8-Cocugun kendine gulveninin olmamasi veya
baski altinda olmasi

v Cocuk gergin ve

v/ Her seyden 6nce ana-baba ¢ocuga saldirgan-

ik modeli olmamalhdir.

v Cok fazla saldirgan davranislara tolerans

gOsteriimemelidir. Cocugun istekleri bu tip
davranislar yapinca yerine getiriliyorsa, cocuk
isteklerini yaptirmada ara¢ olarak gérmeye
baslar.

«Saldirgan  davranislar  kesinlikle dayakla

cezalandiriimamalidir.

sinirliyken  onunla
tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve
daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

v Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesitli

sorumluluklar verilmeli, basarabilecegi
kadariyla bir ¢ok seyleri baslatip, bitirmesi
saglanmalidir. Cocuk basarma duygusunu
yasamalidir.

+/ Cocug@a bu davranisin dezavantajlari goste-

rilmelidir. Saldirgan davranislar ile isteklerini
elde edemeyecegini anlamall, istedigi seyleri
kaybettigini gérmeli ve yasamalidir.

¥ Olumlu davranisi pekistirme: Ana-baba ve

diger yetiskinler cocugun olumlu davranisini
gbrip, olumsuz davranisi gdérmemezlikten
gelmelidir.



