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BAĞIMLILIKLARDAN
KORUNMA:
Çocuğumu
Bağımlılıklardan Nasıl
Korurum?



Bağımlılık; kullanılan b�r madde, nesne veya
gerçekleşt�r�len b�r eylem üzer�nde
kontrolün kaybed�lmes� ve zararı açıkça
görülse b�le bırakılamamasıdır.

Bağımlılık c�dd� b�r sorundur ve hayatın her
alanında çeş�tl� problemlere neden olur.

Bağımlılığa neden olab�lecek unsurların
erken yaşlarda görülmeye başladığı yapılan
araştırmalarla ortaya konmuştur. 

Bağımlılık Nedir? 



1. Bağımlılık döngüsel bir süreçtir.
B�r k�ş� bağımlı olana kadar bazı
evrelerden geçer. 

İlk olarak k�ş�n�n merakı (Kullansam acaba ne
olur?) ya da korkusu bağımlılık sürec�n� başlatır.

 Sonrasında sosyal çevren�n kullanımı
pek�şt�rmes� �le kullanım artar. 

Bağımlılığın Özellikleri Nelerdir? 

Bu noktadan sonra da bağımlılık ortaya çıkar.



DENEME          DÜZENLİ KULLANIM          BAĞIMLILIK

Bağımlılık döngüsü:



Bağımlılığa neden olan maddeler ya da eylemler,
bey�n yapısı ve �şley�ş� üzer�nde etk�de
bulunarak değ�ş�kl�ğe yol açarlar. 

Bey�n, �lk başta ondan haz aldığı �ç�n maddey� ya
da eylem� �ster, sonrasında �se haz almasa da
kend�s�n� durduramaz. Bu sebeple bağımlılık  
bey�nle �lg�l� b�r sorundur ve herkes bağımlı
olab�l�r.

Tüm bağımlılıkların temel�nde aslında beyn�n
ödüllend�rme s�stem� bulunmaktadır. K�ş�
kend�s�n� mutlu eden, kend�s�ne hoşnutluk veren
eylemler� tekrarlama eğ�l�m� göster�r.

2. Bağımlılık beyinle ilgilidir.



Çocuklar, sıkıntı veren olaylar karşısında problem
çözme ve problemlerle başa çıkma mekan�zması
olarak ebeveynler�n�n bağımlılık yapan maddeye,
nesneye ya da davranışa başvurduğunu görürse,
onlar da problemler�yle başa çıkma noktasında ya
da başka sebeplerle bu davranış örüntüsünü
kopya ederler, ebeveynler�n� örnek alırlar. 

3. Bağımlılığın örüntüsü modellenir.



Bağımlılık �y�leşme ve tekrar kullanma �le y�neleyeb�len
ve tedav�s� sabır gerekt�ren b�r süreçt�r.

Dolayısıyla bağımlılık düzey�ne geç�lmeden önce
durumun fark ed�lerek önleme çalışmalarının
gerçekleşt�r�lmes� oldukça öneml�d�r.

4. Bağımlılık tekrarlayabilir.



Bağımlılığa yol açab�lecek r�sk unsurları azaltılıp,
koruyucu unsurlar artırılarak, bağımlılıkları ortaya
çıkmadan önlemek mümkündür. 

Önleme konusunda a�len�n k�l�t b�r rolü bulunmaktadır. 

Sağlıklı b�r şek�lde �let�ş�m kurulan, olumlu �l�şk�ler�n
var olduğu, ebeveynler�n çocuklarını gözlemled�ğ�,
�lg� ve yetenekler�n� destekled�ğ�, çocuklarına zaman
ayırdığı, uygun şek�lde rol-model olduğu b�r a�le
ortamı çocukların kend�ler�n� bağımlılıklardan
korumaları �ç�n güçlü temeller sağlar.

5. Bağımlılık önlenebilir.



Bağımlılıklar çocuklar üzer�nde:
Çeş�tl� sağlık sorunları 
Mutsuzluk ve haz y�t�m�
Hayata ve geleceğe karşı umutsuzluk 
Akadem�k performansta ve başarıda düşüş
Sağlıklı k�ş�lerarası �l�şk�ler kurmada güçlük
Zorlu yaşam olaylarıyla başa çıkmakta güçlük
Sağlıklı karar verme mekan�zmalarını ben�msemekte güçlük

      g�b� sorunlara yol açab�l�r.

Bağımlılıkların Çocuklar Üzerinde Yol
Açabileceği Olumsuz Sonuçlar Nelerdir? 



Bağımlılıklar temel anlamda k�myasal ve davranışsal bağımlılıklar olarak
�k�ye ayrılır: 

Bağımlılık Türleri ve Özellikleri Nelerdir?

K�myasal Bağımlılıklar:
B�r madde vücuda alınır ve

bu maddeye bağımlı
olunur. Tütün, alkol,

uyuşturucu, vs.

Davranışsal Bağımlılıklar: 
B�r davranış artan m�ktarda

tekrar ed�lerek gerçekleşt�r�l�r
ve bu davranışa bağımlı olunur.

İnternet, akıllı telefon, oyun,
sosyal medya, kumar, alışver�ş,

vs.



S�gara, elektron�k s�gara, narg�le, p�po �çme ya da bunların
dumanının solunması �le vücuda alınan tütün; yüksek oranda
n�kot�n �çerd�ğ� �ç�n zamanla k�ş�de ps�koloj�k ve f�z�ksel bağımlılığa
yol açar. 

N�kot�n bey�nde key�f ver�c� k�myasalların salgılanmasına ve kısa
b�r süre �ç�n k�ş�n�n kend�n� �y� h�ssetmes�ne, bu yüzden daha fazla
n�kot�n �stemes�ne yol açar. Ancak aslında tütün ürünler� beyn�m�z�n
ödül s�stem�n� kandırır, h�ssed�len mutluluk hal� gerçek değ�ld�r. 

N�kot�ne olan bu bağımlılık s�gara veya d�ğer tütün ürünler�n�
bırakmayı zorlaştırab�l�r. Tütün ürünler�n�n m�ktarı azaltıldığına ya da
kes�ld�ğ�nde k�ş�de gerg�nl�k, key�fs�zl�k, s�n�rl�l�k g�b� f�z�ksel ve
duygusal b�rtakım olumsuz etk�ler ortaya çıkar. 

1.Tütün Bağımlılığı:

Bağımlılık Türleri



K�ş� tütün kullanımına ne kadar erken yaşta başlarsa
n�kot�n bağımlılığı r�sk� de o kadar artar. 

Türk�ye’de tütüne başlama yaşının erkeklerde
ortalama 16,7; kadınlarda �se 17,9 olduğu son yıllarda
yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur.

Aynı zamanda s�garaya başlama yaşı her geçen gün
düşmekted�r. Yapılan araştırmalar 10 �le 15 yaş
aralığında bulunan 10 çocuktan 3’ünün s�gara �çt�ğ�n�
göstermekted�r.

1. Tütün Bağımlılığı:



Elektron�k s�gara, tütün dumanına benzeyen
aromalı n�kot�n buharı üreten, p�ll� b�r
c�hazdır.

Son zamanlarda kullanım yaygınlığı oldukça
artan elektron�k s�garanın geleneksel s�gara,
puro, p�po ya da kalem görünümünde
250’den fazla çeş�d� vardır.

S�garayı azaltma ya da bırakmada etk�l�
olduğu �dd�a ed�len elektron�k s�garanın
s�garayı bırakma konusunda yardımcı
olmadığı, n�kot�n bağımlılığını sürdürdüğü
ortaya konmuştur. 

Elektronik Sigara



Alkol �çeren �çecekler� tüketmekten kend�n� alıkoyamama, kontrolünün
dışında alkol kullanma �ht�yacı duyma, g�derek artan m�ktarda alkol
kullanma ve kullanımı bırakmak �sted�ğ�nde k�ş�n�n yoksunluk bel�rt�ler�
yaşaması �le bel�rg�n b�r bağımlılık türüdür. 

Alkol bağımlısı olan b�r k�ş�, alkolün kend�s�ne hem f�zyoloj�k hem
ps�koloj�k olarak zarar verd�ğ�n� hem de sosyal �l�şk�ler�n� olumsuz yönde
etk�led�ğ�n� b�ld�ğ� halde alkol tüket�m�ne engel olamaz.

Gerçekleşt�r�len çeş�tl� araştırmalarda alkol kullanımının g�derek artmakta
olduğu ve alkole başlama yaşının 11’e kadar düştüğü görülmekted�r. 

Gençler�n bey�n gel�ş�m� henüz tamamlanmadığından alkol kullanımı
beyn�n hafıza, kontrol ve koord�nasyonla �lg�l� bölgeler�nde çeş�tl�
hasarlar yaratab�l�r. Bu da öneml� sağlık sorunlarına sebep olab�l�r.

2. Alkol Bağımlılığı:



Madde bağımlılığı; vücudun b�r ya da b�rden çok
�şlev�n� olumsuz yönde etk�leyen maddeler�n
kullanılması, bundan dolayı zarar görülmes� ve buna
rağmen maddeler�n kullanımının bırakılamaması
hal�d�r. 

Madde kullanım bozukluklarına ps�koakt�f maddeler
sebep olmaktadır.  Ps�koakt�f maddeler; merkez� s�n�r
s�stem�n� etk�leyerek beyn�n fonks�yonlarını değ�şt�ren,
algıda, duyularda, davranışlarda, b�l�nçte ve ruh hal�nde
değ�ş�kl�klere neden olan k�myasal maddelerd�r.

Kullanım bozukluğu yapan bu maddeler� esrar,
koka�n, halus�nojenler, �nhalanlar, op�yatlar (afyon
ve türevler�), amfetam�n, anks�yol�t�kler,
fens�kl�d�nler ve sedat�f h�pnot�kler oluşturur.

3. Madde Bağımlılığı:



K�ş� uyuşturucu madde kullandığında, kısa b�r süre �ç�n haz ve mutluluk h�sseder ve
daha fazla haz almak �ç�n kullandığı m�ktarı çoğaltır. Ancak kullanılan m�ktar artsa
da k�ş� �lk denemes�ndek� g�b� haz alamamaya başlar. Sonrasında �se f�z�ksel ve
duygusal olarak bağımlılık gel�ş�r. F�z�ksel ve ps�koloj�k zararların yanı sıra ölüm r�sk�
de artar.

Yapılan araştırmalar sonucunda madde kullanımında en yoğun yaş grubunun 15-34
yaş arası olduğu ortaya konmuştur. 

Bununla b�rl�kte madde kullanımını �lk tanıtan ve kullanıma teşv�k eden yakın
arkadaşlar olab�l�r. Gençler korksa da arkadaş ortamından dışlanmamak �ç�n ya da b�r
kereden b�r şey olmayacağını düşünerek maddey� deneyeb�l�r. Fakat uyuşturucu
maddeler� b�r kere denemek b�le bağımlılığa yol açab�l�r.

3. Madde Bağımlılığı:



Teknoloj� ve �nternet, artık hayatımızın vazgeç�lmez b�r
parçasıdır. Teknoloj�n�n zararları, teknoloj�y� kullanmaktan
z�yade kullanım şekl�ne, amacına, süres�ne ve �çer�ğ�ne
göre değ�ş�kl�k göstermekted�r.

Teknoloj�/�nternet bağımlılığı; kontrolsüzce ve aşırı
kullanılma �steğ�n�n önüne geç�lemeyen, kullanma
bırakıldığında �se b�reyde sıkıntı ver�c� duygu durumuna
sebep olan, a�lev� ve sosyal hayatı bozan b�r davranışsal
bağımlılık türüdür.

4. Teknoloji/İnternet Bağımlılığı:



K�myasal bağımlılıklarda olduğu g�b� teknoloj�
bağımlılığında da bağımlılık mekan�zması aynı şek�lde
�şlemekted�r, bey�nde yapay ve geç�c� b�r mutluluk
h�ss�ne yol açmaktadır.

Teknoloj�/�nternet bağımlılığı; akıllı telefon, sosyal
medya, d�j�tal oyun, çevr�m�ç� kumar ve c�nsell�k
bağımlılıklarını kapsamaktadır.

Türk�ye’de yapılan b�r araştırma sonucu teknoloj�
bağımlılığında en r�skl� grubun 12-18 yaş arasındak�
b�reyler olduğu tesp�t ed�lm�şt�r.

4. Teknoloji/İnternet Bağımlılığı:



Herhang� b�r şey�n daha yüksek değerde b�r şey kazanmak �ç�n
r�ske atıldığı her türlü akt�v�te kumar olarak tanımlanır. 

Kumar bağımlılığı �se bu eylem�n kontrolsüzce ve aşırı b�r şek�lde
gerçekleşt�r�lmes�n�n �stenmes�, k�ş�n�n bu �steğ�n�n önüne
geçememes�, eylem bırakıldığında k�ş�n�n sıkıntı ver�c� duygu
durumuna sah�p olması ve k�ş�n�n hem a�lev� hem de sosyal
hayatı üzer�nde olumsuz etk�de bulunmasıyla bel�rg�n olan b�r
davranışsal bağımlılık türüdür.

5. Kumar Bağımlılığı:

Kumar bağımlılığı, yet�şk�nlere göre gençlerde daha yaygındır.
Son yıllarda dünyada ve Türk�ye’de kumar oynama sıklığı g�derek
artmıştır ve kumar oynama yaşı 9’a kadar �nm�şt�r. Gençler�n
yaklaşık %10-%15’� kumarla �lg�l� sorunlar yaşamakta ve bu k�ş�ler�n
%1-%6’sı da kumar bağımlılığı bel�rt�ler� göstermekted�r. Özell�kle
çevr�m �ç� kumar oynama, çocuk ve gençlerde daha yaygındır.



BAĞIMLILIK BİR AİLE PROBLEMİDİR.

A�le, çocukların sosyalleşmes�, hayatta kalması, gel�ş�m� ve korunması �ç�n temel
kurumdur.
Özell�kle sosyal medya, d�z� ve f�lmler, arkadaş çevres� g�b� pek çok dış faktöre karşı
a�len�n çocuk üzer�nde büyük b�r koruyucu gücü bulunmaktadır.
A�ledek� sevg�s�zl�k, �lg�s�zl�k, duygusal �ht�yaçların karşılanmaması, çocukluk
dönem�nde deney�mlenen stresl� a�le ortamı, ben�msenen ebeveyn tutumunun aşırı
otor�ter ya da aşırı �z�n ver�c� olması, a�le �ç� ş�ddet ve �st�smar deney�mler�, madd� ve
manev� değerlerdek� zayıflamalar, bozuk �let�ş�m tarzları, a�ledek� yapısal sorunlar,
sınırların aşırı katı ya da �ç �çe olması �se bağımlılıkların gel�şmes�nde a�le kaynaklı
r�sk faktörler�ndend�r. 



Peki sizler ebeveynleri olarak çocuğunuzu
bağımlılıklardan korumak için neler yapabilirsiniz?



A�le �ç�nde sevg� ve şefkate dayalı olumlu �l�şk�ler kurmak,
çocuklara merak, keş�f, araştırma �ht�yaçlarını
karşılayacakları güvenl� ve �lg� çek�c� b�r çevre sağlamak,
poz�t�f b�r öğrenme ortamı yaratmak çocuklarınızı
bağımlılıktan koruma noktasında önem taşımaktadır. 
Anne ve babalar çocuklarının �lg� alanlarını teşv�k ett�kler�nde
ve olumlu davranışlara ger� b�ld�r�m verd�kler�nde, çocuklar bu
olumlu davranışları sürdürme eğ�l�m�nde olurlar, olumsuz
alışkanlıklardan uzak dururlar. 

1. Pozitif Ebeveynlik Tutumu Sergileme: 



Çocuklar söylemler yer�ne davranışlara bakarlar. Ebeveynler olarak
çocuklarınızın �lk ve en öneml� rol model� s�zlers�n�z. Çocuğunuz
zamanla, yet�şk�nl�ğ�nde dah� taşıyacağı pek çok değer, davranış ve
düşüncen�z� ben�mseyecekt�r. Dolayısıyla onlar üzer�ndek� etk�ler�n�z
çok büyüktür. 

Bu noktada problemlerle nasıl başa çıktığınız, duygularınızı nasıl
�fade ett�ğ�n�z, kaygılı olduğunuzda neler yaptığınız, özel günler�
nasıl kutladığınız, bağımlılık yapıcı maddelere karşı tutumunuz;
onların �ler�dek� değer ve davranışlarını etk�leyecekt�r. Özell�kle
bağımlılık yapıcı maddeler ve davranışlarda çocuğunuza olumlu b�r
örnek olmanız, onları bağımlılıklardan uzak durmada koruyucu b�r
faktör olacaktır.

2. Olumlu Rol Model Olma: 

 



Stres hayatın b�r parçasıdır. Ancak stresten kaçınmak �ç�n tütün,
alkol ya da madde kullanımına; aşırı akıllı telefon, �nternet,
çevr�m�ç� oyun ya da kumar oynama g�b� davranışlara yönelmek
hem sağlıksız başa çıkma b�ç�mler�ndend�r hem de k�ş� üzer�nde
bağımlılık r�sk� oluşturab�l�r. 

Bu sebeple stres durumlarıyla sağlıklı b�r şek�lde başa çıkma
becer�ler�n�n sağlanması noktasında a�len�n çocuğa örnek teşk�l
ederek stresle etk�l� başa çıkma becer�ler�n� çocuğuna öğretmes�
önem taşır. 

3. Stresle Etkili Başa Çıkma: 



A�le bağları ve a�le �ç� �let�ş�mler� kuvvetl� olan çocuklar, dış dünyada
kend�ler�n� bekleyen r�sklerle karşılaştıklarında bu durumları a�leler�yle
konuşmaktan ve destek �stemekten çek�nmezler. Ayrıca çocukla kurulan
sağlıklı �l�şk�, çocuğu pek çok yönde besleyerek, gel�ş�msel �ht�yaç ve
arayışlarını daha doğru kanallara yöneltmes�nde çocuğa yardımcı
olacaktır.

Dolayısıyla a�le �ç� güçlü bağlar çocukları ve gençler� bağımlılıklardan
koruyan öneml� b�r faktördür.

Çocuğunuzla aranızda da�ma güçlü b�r bağ olmasına özen göster�n.

4.Güçlü Bir Aile İçi İletişim Kurabilme:



Çocuğunuzu koşulsuz b�ç�mde kabul ed�n,
çocuğunuza koşulsuz sevg� sunun.

Ne olursa olsun her sorununu her problem�n� s�z�nle
paylaşab�lecekler� konusunda çocuklarınızı teşv�k
ed�n.

Çocuklarınızı eleşt�rmeden, yargılamadan d�nley�n ve
anlamaya çalışın, çocuklarınıza �lg� göster�n.

Hataları konusunda affed�c� olun. Hatalarını düzeltme
görev�n� ona vererek b�reysel sorumluluğunu
üstlenmes�ne yardımcı olun.

4.Güçlü Bir Aile İçi İletişim Kurabilme:



Çocuklar sınırlara ve poz�t�f b�r d�s�pl�ne �ht�yaç duyarlar. Poz�t�f d�s�pl�n
ceza odaklı değ�ld�r, olumlu davranışı görme ve pek�şt�rmey� hedefler.

Çocuğa tam olarak ondan ne beklend�ğ�n� anlatmak, kuralları ve
sonuçlarını net b�r şek�lde ortaya koymak (okul çağı ve ergenl�k �ç�n
bazı kuralları b�rl�kte bel�rlemek, kurallara uymadığında ne olacağını
b�rl�kte karar vermek), ebeveynler�n tutarlı davranması oldukça
öneml�d�r. 

Bağımlılıkları engelleyen en öneml� nokta sınır koyab�lmekt�r. A�len�zde
bağımlılık yapıcı madde ve eylemlerle �lg�l� kuralların olması s�z� katı ve
kuralcı b�r ebeveyn yapmaz. Aks�ne çocuğunuzun sağlığını düşünen,
sınırları olan b�r ebeveyn yapar.

5.Sınır Koyma ve Pozitif Disiplin Uygulayabilme:



M�ktar öneml� olmaksızın, çocukların alkol tüket�m�ne erken yaşlarda başlaması ve
bunun a�lede kabul görmes� �ler�k� yaşlarda alkol ve madde bağımlılığına yol
açab�l�r. Ebeveynler�n bu konuda d�kkatl� olması gerek�r.

Sınır koymakta zorlanan ebeveynler �ç�n çocuğun bağımlılık eğ�l�m�nde olduğu
şeyler� evden uzak tutmak, ekran kullanım süres�n� kontrol eden uygulamalar
kullanmak, çocuğa sorumluluk vermek, çocuğa fazla harçlık vermemek ve
harçlığını nasıl değerlend�rd�ğ� hakkında konuşmak, çocukları bağımlılıklara
götüreb�lecek tekl�f ya da baskılardan korumak �ç�n onlara hayır d�yeb�lme
becer�ler�n� öğretmek, çocuğa katkı sağlayacak hob�ler ed�nd�rmek, spor ya da
sanatla �lg�lenmes�n� sağlamak, a�lece geç�r�len kal�tel� zamanı artırmak faydalı
olab�l�r. 

5.Sınır Koyma ve Pozitif Disiplin Uygulayabilme:



Ebeveynler�n çocuklarının ev dışında yaptıkları akt�v�teler�n neler
olduğu, nerede oldukları, k�mlerle oldukları, nasıl b�r arkadaş çevres�ne
sah�p olduklarına �l�şk�n çocuk üzer�nde baskı kurmadan b�lg�
ed�nmes�; çocuklarını r�skl� davranışlardan ve bağımlılıklardan korumak
�ç�n öneml�d�r. 

İzleme sadece çocuğun nerede, k�m�nle olduğu ve ne yaptığını b�lmen�n
ötes�nde; dönemsel �ht�yaçlarının, duygu ve düşünceler�n�n,
hedefler�n�n gözlemlenmes�n� ve yaşına uygun rehberl�k ed�lmes�n�
kapsamaktadır. 

6.Çocukları Etkili İzleme Becerilerini Benimseme:



Çocuğunuzdak� bu durumu fark
etmen�z ve gerekl� tedb�rler�
erkenden alab�lmen�z �ç�n bazı
uyarı �şaretler�n� �zlemen�z
öneml�d�r. 

Bağımlılık Uyarı İşaretleri Nelerdir?

Çocuklar, tüm önley�c� g�r�ş�mlere
karşın bağımlılığa yol açab�lecek
maddeler� deneyeb�l�r ya da düzenl�
kullanab�l�rler. 

Bu uyarı �şaretler�n�n tek başlarına değ�l b�rkaçının
b�rl�kte görülmes�, bu alanlarda an� değ�ş�mler�n
olması; b�r şeyler�n ters g�tt�ğ� anlamına geleb�l�r.
Alternat�f sebepler ya da problemler
yaşanmadığından em�n olunarak çocuğunuzda
bu �şaretlerden b�rkaçını görüyorsanız b�r
profesyonelden destek almanız gerek�r. 



Uyku düzen�nde an� değ�ş�kl�kler 
   (uyuyamama, aşırı uyuma, uygun olmayan zamanlarda uyuma, hals�zl�k)

Yeme düzen�nde an� değ�ş�kl�kler 
   (�ştahta an� yükselme ya da azalma, kusma)

An� k�lo kaybı
Aşırı hareketl�l�k ya da uyuşukluk
Hareketlerde d�kkat çeken koord�nasyon bozukluğu ya da denges�zl�k
Gözlerde kızarıklık ya da sululuk, göz bebekler�nde büyüme ya da küçülme
Burunda akıntı
Baş ağrısı
Geveleyerek ya da yayarak konuşma
Vücutta ya da ellerde �stems�z t�treme
Tırnaklarda, parmaklarda ve d�şlerde sararma
Ağız ve nefes kokusu
Öksürük ya da nefes almakta zorlanma

1.Bedensel Uyarı
İşaretleri



2.Davranışsal
Uyarı İşaretleri

Kaçış hal�, göz kontağı kurmadan
konuşma, eve gel�r gelmez banyoya ya
da odasına kaçma
Oluşab�lecek kötü kokuları bastırmak
�ç�n gereğ�nden fazla parfüm, deodorant
ya da gargara kullanma
Sürekl� odayı havalandırma
Sürekl� sakız ç�ğneme
Duygu durumunda an� değ�ş�mler,
asab�yet, an� patlamalar ya da nedens�z
gülme g�b� davranışlar 
Zaman zaman ortaya çıkan aşırı
hareketl�l�k

Herhang� b�r sebeb� olmaksızın korku
duyma, �ç�ne kapanma, gerg�nl�k yaşama
ya da aşırı şüphec�l�k 
Aşırı esrareng�z ya da savunmacı
davranışlar 
Nerede olduğu ve ne yaptığıyla �lg�l� sürekl�
yalan söyleme
Odaklanma zorluğu, dalgınlık
Sık sık göz damlası kullanma 
Dış görünüşe göster�len özende azalma 
Açıklamaktan kaçınılan harcamalar 
Madde kullanım amaçlı özel araç gereçler�n
olması
Ecza dolabından reçetel� �laçların
kaybolması



3.Çevresel Uyarı
İşaretleri

Okula ve derslere karşı �lg�de azalma, akadem�k
başarıda düşme, okula sürekl� geç kalma ya da
devamsızlık, d�s�pl�n problemler�
Arkadaş grubunda ya da her zaman g�d�len
mekânlarda değ�ş�kl�k yapma
Daha önce key�f alınan okul dışı akt�v�telere (hob�ler,
spor vb.) karşı �lg�s�zl�k
Daha fazla harçlık ya da artan m�ktarda para �steme 
Çevreden sık sık borç almaya başlama 
Açıklamakta güçlük çek�len, sürekl� artan m�ktarda
paraya sah�p olma 
Arkadaşlardan pahalı hed�yeler alma
Suç �şleme davranışı



Her madden�n her �nsanda aynı
etk�ye yol açmayacağı b�l�nmel�d�r. 
Madde kullanımının yol açtığı
f�z�ksel ya da ps�koloj�k etk�lere
bakmak yeterl� değ�ld�r. Bağımlı b�r
b�rey sadece f�z�ksel ve ps�koloj�k
olarak etk�lenmekle kalmaz, aynı
zamanda a�les�yle, arkadaşlarıyla
ve toplumla etk�leş�m yeteneğ�n�
de kaybeder.



Uyarı �şaretler�n� reddetmek ya da yok saymak uzun vadede daha kötü
sonuçlara yol açab�l�r, bu nedenle neye odaklanılacağını b�lmek ve
çocuğunuzla mümkün olduğunca açık �let�ş�m kurmak öneml�d�r.
Çocuğunuzun b�r madde kullanıyor olab�leceğ�n� düşünüyorsanız vak�t
kaybetmeden harekete geçmek gerek�r. 

Ne s�z ne de çocuğunuz bağımlılık tehd�d�ne karşı tamamen güvende
değ�ls�n�z. Ebeveyn olarak b�r şeyler�n yolunda g�tmed�ğ�ne da�r
şüpheler�n�z varsa ya da çocuğunuzda madde kullanımı bel�rt�ler�n�
görüyorsanız önce konuyla �lg�l� araştırma yapab�l�r, çocuğunuzu b�r
müddet gözlemleyerek bel�rt�ler� göster�p göstermed�ğ�nden em�n
olab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzun Bağımlı Olduğundan
Şüpheleniyorsanız Neler Yapabilirsiniz? 



Süreç boyunca anne ve babanın tutarlı olması, pan�k
yapmaması, anne ve babanın b�r arada olacağı şek�lde
çocukla sak�nce konuşması çok öneml�d�r. 

Bağımlı k�ş�ler çoğunlukla durumu reddetme
eğ�l�m�nded�rler. Dolayısıyla çocuğunuza sabırla ve onu
anlamaya çalışarak yaklaşmanız öneml�d�r. 

Her zaman ve her koşulda çocuğunuzun yanında olun,
onu yargılamayın. Çocuğunuza, ne olursa olsun onu
sevmeye ve desteklemeye devam edeceğ�n�z� �fade
etmen�z çocuğunuzun s�ze güvenmes�n� ve s�z�nle
paylaşım yapmasını sağlayacaktır. 

Çocuğunuzun Bağımlı Olduğundan
Şüpheleniyorsanız Ne Yapabilirsiniz? 



Okul ps�koloj�k danışmanı ve sınıf rehber öğretmen�yle �şb�rl�ğ� yapın.

Mutlaka b�r uzmandan destek alın. 

Yaşanan bu durum hakkında b�r uzmanla görüşülmes� gerekt�ğ�n�
çocuğunuza önces�nde söylemen�z ve onu tedav� hakkında
b�lg�lend�rmen�z, çocuğunuzu tedav� �ç�n gönüllü olmaya teşv�k
etmen�z öneml�d�r.

Tedav� eşl�ğ�nde bağımlı b�reye ps�koloj�k destek sağlanmasının b�rey�n
�y�leşme sürec�ne olumlu katkısı olacaktır. Bu konuda gerekl� aks�yonları
almanız gerek�r.

 

Çocuğunuzun Bağımlı Olduğundan
Şüpheleniyorsanız Ne Yapabilirsiniz? 



Hemen sonuç beklemek yer�ne sabırlı olunmalı ve em�n adımlarla
�lerlemeye devam ed�lmel�d�r. 

YEDAM (Yeş�lay Danışmanlık Merkez�), AMATEM (Alkol ve Madde Tedav�
Merkez�), ÇEMATEM (Çocuk ve Ergen Madde Bağımlılığı Tedav� Merkez�)
g�b� kurumlardan destek alab�l�rs�n�z.

 

Çocuğunuzun Bağımlı Olduğundan
Şüpheleniyorsanız Ne Yapabilirsiniz? 



Küçük yaşlardan �t�baren çocuğunuza s�gara, alkol ve madde
kullanımının zararlarından sohbet sırasında ya da gördüğünüz b�r haber
vs. üzer�ne bahsedeb�l�rs�n�z, kend�n� nasıl koruyacağını,
bağımlılıkların zararlarını anlatab�l�rs�n�z.

Kısa ve net cümleler� terc�h etmen�z, konuşmaya başlamadan önce
mutlaka doğru kaynaklardan b�lg�ler�n�z� arttırmanız faydalı olacaktır.

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuğunuz d�z�, f�lm ya da çevres�nden gözlemleyerek bağımlılıkların
eğlence �ç�n ya da problemlerle başa çıkma noktasında �y� b�r alternat�f
olduğunu düşüneb�l�r. Çocuğunuza bağımlılık yapıcı maddeler�n yol
açtığı sorunlar hakkında b�lg� vereb�l�rs�n�z.

Bağımlılıklar konusundak� konuşmalarınızı �ht�yaca göre zaman
�çer�s�nde tekrarlayab�l�rs�n�z. Çocuklar büyüdükçe b�l�şsel yapıları
değ�ş�r, �lg� ve �ht�yaçları farklılaşır. Zaman �ç�nde yaşına uygun kısa
hatırlatma ve mesaja dönük b�lg�lend�rmeler�n y�nelenmes� gerekl�
olab�l�r. Konuşmalarınızın �çer�kler�n� farkındalık kazandırma ve uyarı
çerçeves�nde tutmanız; özend�r�c� ve merak uyandırıcı söylemlerden
uzak durmanız oldukça öneml�d�r.

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuğunuza �lg�l� konuya da�r f�kr�n�, duygusunu, b�lg�s�n� sorun,
kend�s�n� açık b�r b�ç�mde �fade etmes�n� destekley�n. Ona sorular
yönelterek çocuğunuzu da sohbete dâh�l ed�n. Özell�kle ortaokul
dönem�nde ergenl�ğ�n başlamasıyla söylemler�n�zde öğret�c� olmak
yer�ne daha çok tartışma açıp çocukların görüşler�n� almak, onları
yargılamadan d�nlemek, çocuğu sürece dah�l etmek terc�h ed�leb�l�r.
Bağımlılık yapıcı madde ve davranışların kısa sürel� etk�ler�n�
vurgulamak, arkadaş seç�mler�n� sorgulatmak, tehl�kel�/r�skl� durumlarda
neler yapab�lecekler�ne �l�şk�n çocukla b�rl�kte f�k�r yürütmek bu
dönemde öneml�d�r.

Çocuklarla konuşurken onların bağımlılık yapıcı maddeler�
denemeyecek kadar akıllı ve b�l�nçl� olduklarını vurgulayın. 

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuğunuzla anne ve baba ayrı ayrı konuştuğunuz g�b� tüm a�le
b�r arada �ken de mutlaka konuşun. 

Sabırlı ve tutarlı olun.

Demokrat�k ebeveynl�k tutumunu ben�msey�n. 

Tüm a�le üyeler� �le b�rl�kte bel�rlenen ve tüm a�le üyeler�n�n
uyacağı kurallar bel�rley�n. 

Çocuklarınızın sorumluluk almasını teşv�k ed�n ya da yaşına
uygun sorumluluklar ver�n.

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuklarınızı kend�ne güvenl� olacak, kend� kararlarını alab�lecek,
kararlarının arkasında durab�lecek ve gerekt�ğ�nde hayır d�yeb�lecek
şek�lde eğ�t�n. 

Eğer b�r�s� ona uyuşturucu, s�gara, alkol tekl�f ederse nasıl b�r cevap
vereb�leceğ� hakkında konuşun. Hayır deme, karar verme, problem
çözme, neden sonuç �l�şk�s�n� kurma ve eleşt�rel düşünme
becer�ler�n� kazandırın.

Uyuşturucu maddeler� kullanmanın b�r suç olduğunu ve ne g�b� yasal
sonuçları olduğunu anlatın.

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



İlaçların sadece doktor tarafından, hasta olunduğunda �y�leşmek �ç�n
ver�ld�ğ�n�; �laç kullanımının sadece doktorun vermes� hal�nde anne
baba aracılığıyla olab�leceğ�n�, başka b�r�s�n�n verd�ğ� �laçları
kullanmaması gerekt�ğ�n� çocuğunuza anlatın. 

Teknoloj�n�n aşırı kullanımının önüne geçmek �ç�n teknoloj�n�n yer�n�
dolduracak alternat�fler (hob�ler, kutu oyunları, sport�f ya da kültürel
faal�yetler) bel�rleyeb�l�r ve b�r plan yaptıktan sonra aşamalı olarak
uygulayab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuğunuz teknoloj�k aletlerle zaman geç�r�rken b�rden kapatmak ya da
el�nden almak, çocuğun öfkelenmes�ne ve devam etmek �ç�n daha fazla
ısrar etmes�ne yol açab�l�r. Bunun yer�ne çocuğa oyunu bırakması �ç�n
kısa ve bell� b�r süre tanıyab�l�rs�n�z. Örneğ�n, anlaştığınız süre
üzer�nden “5 dak�ka kaldı, 3 dak�ka kaldı” g�b� hatırlatmalar yapab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzun gel�ş�m�ne uygun, eğ�tsel değer taşıyan güven�l�r
oyunları ve s�teler� araştırab�l�r ve çocuğunuzu bu platformlara
yönlend�reb�l�rs�n�z. 

Çocuğunuz �nternet kullanırken onu yaşına uygun olmayan ve zararlı
�çer�klerden korumak �ç�n yaşına uygun f�ltrelerden ya da güvenl�
�nternet kullanım programlarından faydalanab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuğunuza özel b�lg�ler�n� ve fotoğraflarını sanal ortamda
paylaşmaması, tanımadığı k�ş�lerle sanal ortam üzer�nden �let�ş�me
geçmemes� gerekt�ğ� g�b� b�lg�ler� ve bu b�lg�ler�n önem�n�
anlatab�l�rs�n�z. 
Çocuğunuzun ekran başında geç�receğ� günlük süre �ç�n b�r zaman
sınırlaması get�reb�l�rs�n�z.
Pedagoj� Derneğ� tarafından b�r gün �ç�nde tablet, telefon ve telev�zyon
dâh�l olmak üzere çocukların ekran başında geç�rmeler� gereken azam�
süreler şu şek�lde bel�rlenm�şt�r:

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuğunuzun ekran karşısında yemek yemes�n�n önüne geç�n,
öğünlerde tüm a�le b�rl�kte yemek yemeye özen göster�n.

Telev�zyon, b�lg�sayar, tablet, akıllı telefon g�b� araçları asla çocukları
oyalamak �ç�n kullanmayın.

Telev�zyon, b�lg�sayar, tablet, akıllı telefon g�b� araçların kullanımını
d�s�pl�n-ödül aracı hâl�ne get�rmey�n.

Çocuğunuzun teknoloj� kullanımını ortak alanlarda gerçekleşt�rmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



B�l�şsel ve f�z�ksel gel�ş�m� olumsuz etk�led�ğ�nden, çocukların uykudan
önce teknoloj�k c�hazlarla vak�t geç�rmemes� gerek�r. Çocuğun
teknoloj�k c�haz kullanımı �le uykuya geç�ş zamanının arasına,
teknoloj�n�n olmadığı başka b�r etk�nl�k koyab�l�rs�n�z.

 
Kumar bağımlılığından çocuklarınızı korumak �ç�n çocuklara oyunlarda
şansa güvenmemek gerekt�ğ�n� anlatab�l�rs�n�z. Özell�kle oyunlarda b�r
olasılık �ç�n para verme durumunda aslında kazanma �ht�mal�n�n çok
düşük olduğunu vurgulayab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Çocuklarla oynadıkları oyunlarda gan�met kutularına d�kkat etmek
öneml�d�r. Onlara bu kutuların r�skl� olab�leceğ�n� anlatab�l�r ve bunlara
para harcamanın doğru olmadığından bahsedeb�l�rs�n�z. Aslında bu
kutuların �ç�nden değerl� b�r şey çıkma �ht�mal�n�n oyun tasarımcıları
tarafından çok düşük olarak ayarlandığını söyleyeb�l�rs�n�z.

Çocuğunuzda b�r bağımlılık durumu gel�şt�ğ�nde öğüt verme, eleşt�rme,
yargılama, suçlama, ceza verme ya da acıma g�b� davranışlar yer�ne
çocuğunuzu d�kkatle d�nley�n, ona destekley�c� mesajlar (“Bu sürec�
beraber atlatab�l�r�z.” g�b�) ver�n ve onunla doğrudan �let�ş�m kurun.

Çocuğunuzu Bağımlılıklardan Korumak İçin Neler
Yapabilirsiniz? 



Teşekkürler...


